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Gedanken uber die eigentliche Bedeutung ein Dan-Tré&ger zu sein.

Im Zusammenhang mit der kirzlich stattgefundenen Danpriifung tauchte die Frage auf, was
bedeutet es eigentlich, ein Schwarzgurt zu sein? Viele Menschen beginnen aus den verschiedensten
Grinden mit einem Kampfsport oder einer Kampfkunst. Die meisten von ihnen stellen dann sehr bald
fest, dass ihr Trainer oder Trainerin einen Gurtel aus schwarzer Farbe tragen. Mit der Zeit fangen sie
an, sich dartber die unterschiedlichsten Gedanken zu machen und ihren Trainer Uber die Bewandtnis
des schwarzen Girtels zu befragen.

In diesem Zusammenhang soll die folgende Erérterung sich in erster Linie auf die Bedeutung des
Schwarzgurtes in der Kampfkunst und nicht auf die im Kampfsport beziehen.

Schwarzgurt bedeutet schwarz gefarbter Girtel (Dan) und ist bekannt als Yu Dan Ja — niedrigere
Schwarzgurttrédger. Die schwarze Farbe symbolisiert das Erreichen eines gewissen Reifegrades in
den Eigenschaften wie Meisterschaft, Ruhe, Wirde, Ernsthaftigkeit usw. Au3erdem ist es ein Beginn
der Entwicklung durch die Range der Ko Dan Ja’s, (hdhere Dangrade) Meistergrade zur wahren
Meisterschaft. Welche Eigenschaften sollte ein Dangrad erwerben bzw. besitzen, um sich zu einem
héheren Meistergrad hin zu entwickeln:

Vom Wesen her sollte er menschliche Ideale anstreben. Rache, Gewalt, Kampf oder Streben nach
Ubertriebenen Reichtum sollten ihm fern liegen. Hierzu sollte er sich stets bekennen und sie in seinem
eigenen Lebenslauf mit einbeziehen.

Der Dantrager ist ein beispielhafter Kampfkinstler, der bestandig trainiert und somit die Reife von
Kdrper und Geist und die unbeugsame Tatkraft seiner Kampfkunst verwirklicht.

Fur den Dantrager ist die Kampfkunst eine Berufung, auch wenn sie nicht sein Beruf ist. Durch
stéandiges Training um ein héheres Mal3 an Perfektion von Kérper und Geist zu erlangen, steigert er
sein Ansehen und seine Wirde entsprechend seiner Berufung.

Es ist fur den Dantrager eine Ehre, seinem Studio, seinem Trainer, seinem Grof3meister, seinem
Verband, stets mit Rat und Tat stolz zu unterstiitzen. Aus dieser Motivation erwéchst auch die Treue
zu seiner Kampfkunst.

Der Dantrager sollte stets freiwillig alle Aktivitaten seiner Kampfkunst unterstiitzen und somit auch
zum Allgemeinwohl und dessen Verbesserung beitragen.

Ein Dantrager sollte in der Lage sein, zwischen Wahrheit und Unwahrheit, Gerechtigkeit und
Ungerechtigkeit klar zu unterscheiden. Auch wenn es manchmal einen bitteren Beigeschmack hat,
sollte er immer fest auf der Seite der Wahrheit und der Gerechtigkeit stehen.

Eine Vorbildfunktion in der Kampfkunst wie auch im Gemeinschaftsleben sollte der Dantrager
immer durch entsprechende Fihrerschaft anstreben und einen gerechten und respektablen Lebens-
wandel fihren, womit er sich den Respekt seiner Umgebung erwirbt.

In der Person eines Dantragers sind auch Briderlichkeit und Fursorge fir andere Dantrager zu
finden. Dies tragt auch zum Ansehen der Dantrager nach auf3en hin bei.

Jeder Dantrager ist flr das Fortbestehen seiner Kampfkunst mit verantwortlich. Er muss stéandig
neue Schiler heranbilden und erzieherisch auf sie einwirken, um das Bestehen seiner Kampfkunst zur
nachsten Generation sicher zu stellen.

Der gewissenhafte Dantréger sollte bestdndig sein erworbenes Wissen und sein Kénnen Uber
seine Kampfkunst, auf sich selbst und andere zur Verbesserung der eigenen wie deren
Lebensfiihrung anwenden.

In den Kampfkinsten gibt es zwei Bezeichnungen fir die Range der Ko Dan Ja'’s:

Sensei: steht fir Meister aufgrund der technischen Féahigkeiten und Prifung.

Sah Bum Nim: steht fir Meister aufgrund von technischen Fahigkeiten, Prifung und Reifegrad

der Person als Vorbildfunktion.

Der Zweck des Kampfkunsttrainings fur einen Dantrager ist nicht der Zweikampf oder der Kampf
allgemein, sondern das standige Bestreben, die Techniken sowie die kdrperlichen Fahigkeiten zu
verbessern und als Ergdnzung hierzu, einen klaren Verstand zu entwickeln. Um seine Kampfkunst zu
meistern, sind nicht nur technisches Wissen und korperliche Fahigkeiten alleine ausreichend, sondern

DTSDV1010.doc 1 DTSDV Newsletter, 02.10.2010



DTSDV Verbandszeitschrift

die Ausbildung eines gescharften und geschulten Verstandes ist ebenso wichtig. Dantrager zu sein
heif3t, sich nicht nur viele Jahre damit zu beschéftigen, die Grundlagen nicht nur fir Fertigkeiten und
effektive Kraft zu schaffen sondern auch den ganzen Prozess der stdndigen gemeinsamen
Entwicklung des Verstandes und des Korpers zur Erfullung von Tugenden, wie Tapferkeit, Weisheit
und Gute in Einklang zu bringen.

Friher war die Kampfkunst eine Uberlebenskunst. Entsprechend hart war das Training. Spater
strebte man nach der Entwicklung einer starken Verstandes- und Geisteskraft durch Meditation und
Askese mit Verzicht auf jegliche korperliche Bequemlichkeit.

Heutzutage liegt das moderne Konzept der Kampfkiinste mehr im privaten Lebensbereich und
dient mehr der Gesundheit, Selbstverteidigung und dem Gewinn von Selbstvertrauen und Entwicklung
von Geduld. Die Dantrager miissen daran arbeiten, dass die reine materielle Weltanschauung nicht
Uberhand nimmt, sondern mehr wieder die ideellen Werte entwickelt werden.

All dies ist keine leichte Aufgabe und Verpflichtung aber ein steiniger Weg zu einem Ziel dem
héheren Meistergrad, dessen erreichen sich fir jeden Dantréager lohnenswert ist. Tang Soo !!

Klaus Trogemann, September 2010

Wesen und Sinn der Etikette in der traditionellen Kampfkunst

Anlasslich einer vor kurzem abgehaltenen Meisterschaft fiel nicht nur mir, sondern auch anderen
hoéheren Dantragern auf, dass einige Teilnehmer die geforderte Ubliche Etikette Uberhaupt nicht
anwendeten. Sei es nun aus Unkenntnis oder einfach, weil sie es nicht fir notwendig hielten. Ich
mdchte diese Geschichte zum Anlass nehmen, wieder einmal den Sinn und Zweck der Etikette in den
traditionellen Kampfkiinsten ins-besondere hier im Tang Soo Do allen Mitgliedern innerhalb der
DTSDV in Erinnerung zu rufen bzw. auch nochmals konkret n&her zu bringen.

In jeder traditionellen Kampfkunst gibt es abweichend je nach Stil, als &uRReres Zeichen ihrer
Wirde und ihres Ansehens und auf der Basis ihrer Seriositdt einen Codex von Benimmregeln
(Knigge), eine eigene Etikette, die jedoch in vielen Fallen leider nicht immer praktiziert wird. Diese
gehen zurtck auf jahrhundertealte Uberlieferte Wertevorstellungen, die ihren Ursprung in der
chinesischen Philosophie wie Taoismus (Ermahnung zur Verbeugung) und die Lehre des Konfuzius
(Sittenlehre der funf wirklichen Tugenden) und in den Tugenden wie: Menschlichkeit,
Rechtschaffenheit, Sitte, Weisheit (Wissen), Vertrauen sowie in den Grundséatzen von Wiirde, Ehre,
Respekt, Demut/Bescheidenheit und Anstand haben.

Diese Etikette beinhaltet und regelt die Verhaltensweisen unter anderem im Trainingsraum wie das
GruRBen, den Trainingsablauf, den generellen Umgang im Training unter- und miteinander, die
Kleiderordnung usw. nachfolgend im speziellen im Tang Soo Do. Siehe auch in unserem Gup- und
Dan-Manual!

Sinn und Zweck von Gruf3 und Verbeugung

Die Verbeugung ist eine wichtige Geste im Training. Als Schuiler verbeugt man sich vor dem
Trainer, den ranghdheren Schillern und auch vor seinen Ubungs-Partnern. Die Verbeugung ist eine
auRere Darstellung der inneren Haltung und ein Ausdruck von Bescheidenheit, Ehre, Stolz und
Selbsteinschatzung, sie ist aber nie ein Zeichen von blinder Ergebenheit und Unterwerfung. Dies
sollten vor allem die Européer nicht vergessen.

Eine Verbeugung dient zur Verbesserung des Verhdltnisses zwischen den einzelnen Individuen
durch die gegenseitige Bezeugung von Respekt. Eine Verbeugung sollte nie gefordert werden,
sondern sollte stets freiwillig ausgefiihrt werden, ansonsten ist sie nicht mehr als ein reines
hillenloses physikalisches Abbiegen ohne jegliche Bedeutung.

Jemand, der in der Lage ist, seinen Kopf zu beugen, ist eine Personlichkeit. Er ist somit in der
Lage, ein Anfluihrer von vielen Gleichgesinnten zu sein. Jemand, der in der Lage ist, bescheiden zu
sein, ist ein Mensch, der dazu befahigt ist, die steiffesten Nacken zu besiegen. Jemand, der
nachgeben kann, ist befahigt, sich an die Spitze vieler Gleichgesinnter zu setzen.

Ausfuhrung:

Um sich richtig zu verbeugen, steht man in der Achtungsstellung, beugt leicht die obere
Korperhélfte in der Hufte vorwéarts und schaut auf den Boden. Sobald man fuhlt, dass der Partner die
Verbeugung erwidert oder zur Kenntnis genommen hat, kehrt man wieder in die Achtungsstellung
zuruick. Die Verbeugung ist ein freiwilliger Ausdruck und soll nicht erzwungen werden. Der Empféanger
der Verbeugung hat die Verbeugung, als eine Geste des gegenseitigen Respekts unabhéngig von
Rang und Position zu beantworten.
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Verneigung

)

von der Seite von vorne

Wann und vor wem verbeugt man sich.

Grundsatzlich immer im Ubungsraum sowie auch auerhalb bei Lehrgangen, Seminaren, Meister-
schaften und internen Kampfkunst-Zusammenkunften, vor allen Ranghéheren, Gleichrangigen und
Rangniederen der eigenen oder jeder anderen Kampfkunstart.

Daruber hinaus gibt es bei einer namentlichen Vorstellung oder freundschaftlichen Begruf3ung
einen personlichen Handgruf3. Dazu reicht grundsatzlich der Ranghdéhere dem Rangniederen zuerst
die Hand zum Gruf3e. Dabei ergreift man die rechte Hand und platziert die eigene linke Hand wéahrend
des Handeschuttelns unter dem eigenen rechten Ellbogen.

Im allgemeinen Trainingsablauf

Betreten des Ubungsraumes (Do Janq).

Im Kampfkunst-Anzug (Do Bohk) und auch in der Stral3enkleidung sollen die Schiler, sobald sie
den Ubungsraum betreten, die Flaggen griiRen und sich vor dem Trainer verbeugen. Der Schiiler
(Gup Ja / Dan Ja) muss nicht darauf warten, dass der Trainer / Meister (Sah Bum Nim) seine
Verbeugung erwidert, auch wenn das Training noch nicht begonnen hat oder der Trainer beschéftigt
ist. Hat das Training bereits begonnen, muss der Schiler an der Tir warten, bis ihm vom Trainer die
Erlaubnis erteilt wird, einzutreten.

Aufwéarmen

Jeder Teilnehmer am Training beginnt nach einer kurzen Meditation selbststandig mit
Aufwarmibungen, die Korper und Geist vorbereiten. Ein unaufgewarmter Koérper kénnte den harten
Kampfkunstibungen nicht gewachsen sein und es konnte zu Verletzungen kommen. Am Ende des
Trainings entspannt sich der Schiiler durch eine Reihe von Ubungen, um zur Ruhe und Entspannung
mit einer kurzen Meditation zurtickzufinden.

Trainingsbeginn

Die Schuler stellen sich entsprechend ihrem Rang und Senioritéat auf. Die ranghdheren Teilnehmer
stehen rechts, mit dem Gesicht zu den Flaggen. Der Trainer nimmt eine Position vorne in der Mitte der
Gruppe ein. Der ranghdchste Teilnehmer innerhalb der Gruppe gibt die entsprechenden Kommandos
fur den Beginn des Trainings.

Cha Ryut (Achtung) in Habachtstellung

Kukgi Bae Rye (Flaggengruf) rechten Unterarm vor der Brust
Ba Ro (Ausgangsstellung) zurtick

Ahn Jo (Sitzposition) Schneidersitz einnehmen

Muk Yum (Meditation) Augen schliel3en

Ba Ro (Ausgangsstellung) aufstehen

Kwan Chang Nim E Kyung Yet (Verbeugung zum Grol3meister) Bild

Sah Bum Nim E Kyung Yet (Verbeugung zum Lehrer) Trainer / Meister

Im Verlauf des Trainings

Ordnung und Disziplin sind stets einzuhalten. Die Kampfkunst-Regeln hierfir sind in einheitlicher
Form zu befolgen. Wenn der Haupttrainer der Schule oder ein hochrangiger Gast den Ubungsraum
betritt, ruft der momentan agierende Trainer oder der ranghdchste Teilnehmer im Trainingsraum die
Gruppe zur Aufmerksamkeit (Achtung / Cha Ryut) auf und veranlasst sie, sich zu verbeugen (Sah
Bum Nim E Kyung Yet). Danach setzt die Gruppe ihr Training fort.

Wenn ein Schiler zu spat zum Training kommt, wartet er, bis ihn der Trainer bemerkt. Dieser
nahert sich ihm, verbeugt sich und erteilt ihm somit die Erlaubnis, am Training teilzunehmen. Wenn
ein Schiler den Trainingsraum verlassen muss, holt er sich zundchst die Erlaubnis des Trainers dazu
ein.
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Alle Schiiler sollten Anfangern gegentiber besonders héflich und hilfsbereit sein, da diese wichtige
Mitglieder in der Gruppe sind. Die alteren (ranghdheren) Schiler dienen den Anféangern auch durch lhr
Verhalten als Vorbild und als Beispiel zur Nachahmung in der Ausfiihrung der Etikette.

Trainingsende
Wie zu Trainingsbeginn stellen sich die Schiler entsprechend ihres Ranges auf. Der ranghdchste

Teilnehmer der Gruppe gibt entsprechend der jeweiligen Kampfkunst die entsprechenden
Kommandos:

Cha Ryut (Achtung) in Habachtstellung

Kukgi Bae Rye (Flaggengruf) rechten Unterarm vor der Brust
Ba Ro (Ausgangsstellung) zurtick

Ahn Jo (Sitzposition) Schneidersitz einnehmen

Muk Yum (Meditation) Augen schliel3en

Ba Ro (Ausgangsstellung) aufstehen

Kwan Chang Nim E Kyung Yet (Verbeugung zum GroRmeister) Bild

Sah Bum Nim E Kyung Yet (Verbeugung zum Lehrer) Trainer / Meister

Alle Teilnehmer bedanken sich klar verstandlich mit ,Vielen Dank (Ko Map Sum Ni Da)“ in der
jeweiligen Terminologie zum Trainer, der dies seinerseits mit ,Bitte schén (Chun Mah E Yo0)“
beantwortet.

Der Trainingsleiter oder der ranghdchste Teilnehmer zitiert dann wie z.B. in der Kampfkunst des
Tang Soo Do die "Funf Gebote des Tang Soo Do" - Oh Bu -. Die ganze Gruppe wiederholt laut und
deutlich die funf Gebote, die auf den Hwarang Ehren-Codex der Silla Dynastie zuriickgehen und von
einem buddhistischen Mdnch, Won Kwang aufgestellt wurden:

1. Treue deiner Heimat. (und Deinen Meistern)

2. Ehre die Eltern. (und die Alteren)

3. Achte die Freundschaft. (und erhalte sie)

4. Kein Zurtick im Kampf. (beende alles, was Du beginnst)

5. Im Freikampf verwende Sinn und Verstand. (In Gefahr wéhle mit Bedacht Deine Mittel.)

Danach heben alle Teilnehmer die rechte Faust und rufen gemeinsam "Tang Soo !I" (Kampfruf) aus.

Wenn dann der Trainer die Gruppe entlasst, Ubernimmt sie der ranghtchste Schiler mit den
Worten, Achtung: "Kehrtwendung zu den Dantragern (Tora Ko Dan Ja)“ und ,Verbeugung zu den
Dantragern (Ko Dan Ja Eh) Kyung Yet".

Nachdem er noch der Gruppe Erlauterungen, Ermahnungen oder Anweisungen gegeben hat, teilt
er die Trainingsteilnehmer zum Saubern des Ubungsraumes ein. Danach entlésst er die Gruppe.

Zuséatzliche zu beachtende Verhaltensregeln wahrend des Trainings:

Bei Erlauterungen oder Belehrungen des Trainers steht man grundsatzlich in der Achtungsstellung
(Chun Bee Jaseh) mit beiden Fausten vor dem Unterkdrper oder entspannt mit hinter dem Ricken
verschrankten Handen da. Niemals steht man mit in den Hiften abgestitzten Handen oder mit vor der
Brust verschrankten Armen vor dem Trainer, was einer groRen Respektlosigkeit gegeniber dem
Trainer gleich kommt. Diese beiden Haltungspositionen sind nur dem Meister-Trainer als Symbol
seiner Autoritét gegenliber den Schilern wéahrend des Trainings gestattet.

Bei jeder Frage oder Anweisung des Trainers sollte man aus Respekt mit ,jawohl Meister” (Ne Sah
Bum Nim) oder ,nein Meister” (Anio Sah Bum Nim) antworten.

Das Training im Tang Soo Do sollte mit einer kurzen Meditation beginnen und enden. Sinn dieser
kurzen Meditation zu Anfang ist es, den Geist von allen Gedanken, die einem vor dem Betreten des
Ubungsraumes noch beschéftigen zu sdubern und sich nur auf das nun beginnende Training, ohne
ablenkende Gedanken zu konzentrieren. Die Meditation zum Abschluss eines anstrengenden
Trainings hilft dem Teilnehmer sich wieder zu entspannen und zu einem Normalzustand zu gelangen
bevor er den Ubungsraum nach drauRen verlasst.

Grundsatzlich gilt wahrend der Meditation und des Formentrainings absolutes Schweigen, auch
von den anwesenden und nicht iibenden Teilnehmern, um die Konzentration der Ubenden nicht zu
storen. Selbst wahrend aller anderen Ubungseinheiten sind laute Konversationen nicht gestattet.

Zu Beginn und bei Beendigung des Formentrainings wird sich verbeugt. Nach Beendigung einer
Form geht man grundsatzlich nicht vor sondern zuriick in die Ausgangsstellung, asiatisches
Hoflichkeitsprinzip. Wahrend dieser Trainingseinheit wird jeder Name, einer vom Trainer angesagten
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Form, von den Schilern laut wiederholt. Bei den Partneriibungen verbeugen sich grundsatzlich die
Partner vor und nach der Ubung voreinander und schlieRen die Ubung mit einem Handeschiitteln und
dem ,Danke schén® ab.

Vor und nach einer jeden Ubungseinheit verbeugt sich die Gruppe mit dem ,Danke schén® (Ko
Map Sum Ni Da) vor dem Trainer.

Sitzpositur

Die Teilnehmer nehmen auch im Sitzen eine Haltung ein, die Disziplin erkennen lasst. Die Hande
liegen auf den Knien, der Rucken ist gerade, und die Beine sind vorne gekreuzt, mit den FiRen neben
den Oberschenkeln (Schneidersitz). Man lehnt sich weder sitzend, noch stehend an eine Wand.

Sitzpositur

von der Seite von vorne

Wahrend einer Trainingspause oder einer langeren Belehrung durch den Trainer kann man auch
eine kniende Sitzposition oder auch eine etwas bequemere seitliche sitzende Position einnehmen.
Jedoch sind dabei sich an die Wand lehnen oder die Beine wegstrecken (herumlimmeln) nicht
gestattet. Dem Trainer die Ful3sohlen zu zeigen, ist eine Beleidigung seiner Person!

Allgemeine Regeln und Verhaltensweisen im Ubungsraum (Do Jang)

- Erscheine rechtzeitig vor Trainingsbeginn.

- GruRe die Flaggen beim Betreten und beim Verlassen des Ubungsraums.

- Keine Teilnahme an lauten oder streitbaren Handlungen im Ubungsraum. Die Schiiler sollen sich
ruhig und gesittet verhalten, besonders wahrend der Bewegungsformen und des Freikampfes.

- Vor Trainingsbeginn ist sich aufzuwarmen.

- Essen, trinken oder rauchen ist im Ubungsraum nicht erlaubt.

- Das Tragen jeder Art von Schmuckstiicken ist wahrend des Trainings untersagt.

- Es ist nur das Tragen einer sauberen, weil3en Uniform, die nur das Abzeichen der Schule und der
Kampfkunstgraduierung hat, gestattet.

- Wéhrend des Trainings darf man den Mund nur mit Wasser ausspulen.

- Trainer wie Schiler sollen nur die jeweilige Kampfkunst-Terminologie verwenden.

- Die Regeln und Gebote der jeweiligen Kampfkunst sind grundsétzlich zu beachten.

- Wéhrend des Trainings haben sich alle Teilnehmer, entsprechend der vorgegebenen Ordnung zu
benehmen.

- An der Reinigung des Ubungsraums, der immer sauber sein soll, haben sich alle Schiiler zu be-
teiligen.

- Der Trainer ist im Voraus tber eine evtl. Abwesenheit zu informieren.

Eine Bemerkung zum Schluss

In den vergangenen Jahren wurde die DTSDV immer wieder von auch hochrangigen Herrschaften
und Personlichkeiten anderer Kampfkunst- und Kampfsportverbande oder Organisationen, die unsere
Veranstaltungen aufsuchten bzw. unseren Veranstaltungen beiwohnten, auf ihr allgemeines Auftreten
in der Offentlichkeit angesprochen. Es fiel immer auf, dass das Benehmen und Umgang der Mitglieder
untereinander, miteinander und gegenlber anderen anwesenden Herrschaften hoflich gesittet, ruhig
und respektvoll sei. Alle unsere Veranstaltungen liefen in einer ruhigen geordneten Weise ab, die man
sonst so in dieser Form nicht gewohnt sei. Insbesondere wurde auch die Anwendung der Etikette
lobend hervorgehoben. Es mache immer eine Freude, unseren Veranstaltungen beizuwohnen. Diesen
Ruf haben wir uns aufgrund unserer praktizierten Etikette erworben. Diesen Ruf gilt es, weiterhin zum
Wohle des Ansehens der DTSDV zu erhalten. Deshalb sind auch alle Trainer aufgefordert, auch wenn
es nicht immer leicht ist, diese Etikette weiterhin in ihrem Training zu pflegen. Auch die Schiler sind
angehalten, dieser Aufforderung in ihrem téglichen Training auch als Respekt ihrem Trainer gegen-
Uber nachzukommen. Tang Soo!!

Klaus Trogemann, TSD Esting
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Berichte zu Ereignissen der DTSDV und WTSDA

TSD Weltmeisterschaften 2010 der WTSDA

E———ry

—

Versammlung aller WTSDA Meister wahrend der WM zur Proklamation der neuen Senior-Meistergrade

Die diesjahrigen TSD Weltmeisterschaften der WTSDA fanden diesmal in North Carolina USA am 16.
und 17. Juli 2010 statt. Der Austragungsort war Coliseum Complex in Greensborro. Als einziger
deutscher Teilnehmer der DTSDV nahm Manuel Schnitzenbaumer an dieser Meisterschatft teil, zu der
sich cirka 1600 Sportler weltweit angemeldet hatten. Am ersten Tag wurden zuerst die Wettk&mpfe fur
die hoheren Dantrager und anschlieBend fur die Kreativitdt abgehalten. Hierbei traten 10 Teams im
Wettstreit gegeneinander an. Bei der Kreativitdt handelt es sich um einen Teamwettbewerb, in dem
sich Gruppen nach einem selbst gewahlten Thema und Ausstattung mit Musik rund um TSD mit zum
Teil artistischen Leistungen darbieten. Dabei gibt es zwei Wertungen, eine fir die technische
Ausfuhrung und eine fur die kinstlerische Themenwahl mit Ausstattung. Es ist immer wieder ein
Erlebnis zuzuschauen, wie diese Darbietungen der Kreativitéat eine ganze Halle mit Begeisterung zu
fullen vermdgen. Am zweiten Tag traten die niedrigeren
Schwarzgurte und alle Farbgurte zum Wettstreit miteinander
an. Auf Uber 40 Ringen wurde in den Disziplinen Waffen,
Formen und Sparring um Medaillen angetreten. Hierbei errang
der deutsche Teilnehmer Manuel Schnitzenbaumer in der
Kategorie der 14 jahrigen Braungurte bei 12 Teilnehmern
jeweils in Waffen und Formen die Bronze-Medaille. Beim
Sparring hatte er in seinem zweiten Kampf eine etwas
unglickliche  Wettkampferpaarung mit  Punktebewertung
hinzunehmen und schied somit leider erst kurz vor dem
Erreichen der Medaillenrange aus. Wir gratulieren herzlich
Manuel Schnitzenbaumer zu seiner gezeigten Leistung.

Bei dieser Meisterschaft gab es auch ein weiteres einmaliges
Ereignis. GroBmeister Jae Chul Shin nahm nach Proklamation
in einer ergreifenden Zeremonie den 9. Dan an. Meister
Robert Beaudoin wurde zum Vize-GroRBmeister 8. Dan
beférdert. Anlasslich dieser Verleihungszeremonie wurde auch
Senior Meister Klaus Trogemann zum Internationalen Meister
6. Dan der WTSDA ernannt, was eine einmalige besondere mit seinen WM Trophé&en
Ehrung ist, da man nur einmal zusammen mit seinem Meister

und GroRmeister beférdert wird.

Manuel Schnitzenbaumer

Frau Heidi Schnitzenbaumer, Kampfkunst Ismaning

DTSDV1010.doc 6 DTSDV Newsletter, 02.10.2010




DTSDV Verbandszeitschrift

Neuer ranghdchster Meister des Tang Soo Do der WTSDA in Europa aus Esting

Anlésslich der im Juli in USA stattgefundenen Weltmeister-
schaften im Tang Soo Do wurde dem deutschen
Meistertrainer Klaus Trogemann der 6. Dan ’Internationaler
Meistergrad’ verlichen. Die Verleihung wurde persoénlich
vom Grof3meister Jae Chul Shin, 9. Dan des Welt Tang
Soo Do Ver-bandes (WTSDA), im Beisein von Uber 1.600
Teilnehmern und ca. 4.000 Zuschauern vorgenommen.
Zur Erlangung dieses hohen Meistergrades war seit der
letzten Prifung ein Zeitraum von neun Jahren erforderlich,
der von aktiver Trainertatigkeit und vielen Beitrdgen in der
Deutschen Tang Soo Do Vereinigung e.V. (DTSDV) und
der WTSDA gepréagt war. Hinzu kamen drei praktische
Prifungen in den letzten drei Jahren (ohne Altersbonus),
sowie eine ca. 100 Seiten umfassende theoretische
Ausarbeitung Uber ein mit den Kampfkinsten an sich eng
verbundenes Thema. Innerhalb des weltweit agierenden
_ o . Verbandes WTSDA gibt es zurzeit tber 150.000 Mitglieder,
seinem langjahrigen Schuler, internat.  gayon 180 Meister (ab 4.Dan) und davon nur 12 Tréager des
Meister Klaus Trogemann 6.Dan 6. Dan Meistergrades. Es ist eine besondere Ehre, wenn
man nach Erfillung aller erforderlichen Voraussetzungen und nach bestandenen Prifungen in die
Reihen der hohen Meistergrade aufgenommen wird. Nach der Verleihung des 6. Dan Grades ist
Meister Trogemann nun z.Z. der ranghdchste Vertreter fur die WTSDA in Europa.
Meister Klaus Trogemann, Dipl.-Ing. FH, betreibt seit 45 Jahren Kampfsport bzw. seit 34 Jahren
Kampfkunst unter seinem Trainer Grolmeister J. C. Shin, 9.Dan Tang Soo Do und Trainer von Chuck
Norris in der Stilart des Tang Soo Do, traditionelles Tae Kwon Do / Karate. Seit 1982 - damals 1. Dan
Tang Soo Do - baut Meister Trogemann kontinuierlich, die von ihm gegriindete Deutsche Tang Soo
Do Vereinigung e.V. gemeinnitzig (DTSDV e.V.), die inzwischen aus 18 Vereinen besteht, auf. Die
DTSDV e.V. ist auch ein geschatztes Mitglied im Deutschen Dan Kollegium (DDK) und im Budo
Studienkreis (BSK). In den vergangenen 30 Jahren bildete er 5 Meister und tiber 120 Schwarzgurte im
TSD aus bzw. heran. Neben seiner Tatigkeit als Vorsitzender und Meistertrainer der DTSDV e.V. ist er
bereits seit Jahren eine gefragte und anerkannte Kapazitat, die bei TSD Meisterlehrgdngen auf inter-
nationalem Boden weltweit sehr gern als Gastdozent gesehen wird. Wir die Mitglieder des
Kampfkunst-Studios Esting sind sehr stolz, unter einer Personlichkeit von einem solch hohen Rang
trainieren und lernen zu kdnnen, und gratulieren unserem Meister recht herzlich zum neuen wohl
verdienten 6.Dan-Grad. Yuk Dan bedeutet Internationaler Meister.

GroBBmeister Jae Chul Shin 9.Dan mit

Ubermittelt von Oliver Stahl, 6. Gup vom Kampfkunst-Studio Esting

Tang Soo Do Dan-Prifung vom 18.09.2010 in Neu-Esting aus der Sicht eines Prifers

Die Priifer mit den Vorturnern Bei jeder Gup-Priufung, bei der ich als Prifer tatig bin, schaue
ich mir die Teilnehmer an und denke: ,Ja, euch kenne ich alle®.
Als ich allerdings am 18.09.2010 bei einer Dan-Prifung als
Prifer tatig sein durfte, dachte ich mir gleich mehrmals, dass
ich alle Teilnehmer tatsachlich bereits seit mehreren Jahren
kenne. So konnte ich natirlich auch die Entwicklung und die
Fortschritte von jedem einzelnen Schiler mehr oder weniger
miterleben und mitverfolgen. Es soll nicht hei3en, dass ich die
Leute dauernd beobachte, aber im Laufe der Jahre bekommt
man es eben mit, was aus den Weil3gurten von einst geworden
ist. Vorausgesetzt freilich, dass die Schiler nicht nur fleiBig in
ihren Studios trainieren, sondern sich auch bei den offiziellen
Lehrgangen, Prifungen und Meisterschaften blicken lassen.
wahrend der Danpriufung Der Weg vom Weil3gurt zum Schwarzgurt kann unter
Umstanden ziemlich lang sein. Die erforderlichen Fortschritte
kénnen weder erzwungen noch beschleunigt werden, also da ist einfach harte Arbeit an sich selbst —
sprich: intensives und regelméRiges Training — angesagt. Je nach korperlichen und geistigen
Voraussetzungen, die man als Anfanger mitbringt, fallt es manch einem leichter als vielen anderen
weniger Begnadeten, sichtbare Fortschritte in kurzer Zeit zu erzielen. Letztendlich geht es aber nicht
darum, wie lange es dauert, bis man die zu erreichenden Entwicklungsstufen erklommen hat. Viel
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wichtiger ist die Tatsache an sich, dass man laufend an sich arbeitet und die gesteckten Ziele nicht
aus den Augen verliert. Und man darf sich nicht durch langsameres Voranschreiten entmutigen
lassen, denn friiher oder spéater werden die Fortschritte auch fir Au3enstehende sichtbar.

Die Prufung zum Cho Dan Bo unterscheidet sich nicht wesentlich von der Prifung zum ersten Dan. Es
werden fast dieselben korperlichen Leistungen erwartet, aber was nicht vergessen werden darf, ist die
Reife, fur die ein Blaugurt im Normalfall erst einmal eine Bestimmte Zeit brauchen wird. Von einem
Dantrager wird diese Reife bereits erwartet. Auch diesen Prozess des inneren Reifens kann man
weder beschleunigen noch erzwingen. Die Arbeit an sich selbst und die Zeit sind da die richtigen
Ratgeber.

Die Prifung zum ersten TSD Dan ist in zweifacher Hinsicht besonders. Erstens bekommen die
Schiiler den lang ersehnten schwarzen Gurtel und zweitens ist es ein Uberschreiten der Schwelle vom
Schiler zum Lehrer. In unserem Tang Soo Do bekommt man den schwarzen Girtel nicht nur so,
damit er Uberall zur Schau gestellt werden kann. Mit dem Bestehen der Prifung zum ersten Dan geht
man eine Verpflichtung ein, und zwar, dass man fortan als Trainer Tang Soo Do unterrichtet, im
Dojang verschiedene Pflichten Gbernimmt, und sich auch in der Deutschen TSD Vereinigung
engagiert. Und all dies sozusagen freiwillig, weil man ja am Fortbestehen unserer Kampfkunst
ernsthaft interessiert sein sollte.

Aber nun zurtick zu der Dan-Priifung. Es ist schon eine besondere Ehre, wenn man als Priifer die
Leistungen von anderen fortgeschrittenen Schilern begutachten und bewerten darf. Ich habe eine
sehr konkrete Vorstellung von den Einschritttechniken, der Prasentation der Formen und des
Freikampfes sowie des Bruchtests. Dies spiegelt sich aber nur bedingt in der Benotung der gezeigten
Leistungen. In meinen Augen setzt sich die endgltige Note aus mehreren Komponenten zusammen.
Die folgenden Punkte spielen da bei der Bewertung mit eine Rolle: Beherrschen des Prifungsstoffes,
Alter, Beweglichkeit, Fitness, Konzentrationsfahigkeit, Belastbarkeit und nicht zuletzt aber auch die
aktuelle Tagesform, die man nicht unterschétzen sollte.

Es gibt normalerweise kaum uUberraschende Auftritte bei einer Prifung. Was man als Prifer aber
schon erwartet und eigentlich auch voraussetzt, ist das mihelose Absolvieren der Teilabschnitte der
Prifung. An die Leistungen der Blau- und Schwarzgurte werden selbstverstandlich htéhere Mal3stébe
gesetzt als an die der unerfahrenen Farbgurte. Also: Entsprechende Kondition, keine Patzer bei den
Formen und Waffenformen, kein langes Uberlegen bei den Einschritttechniken, keine Aktionen, die
den jeweiligen Partner verletzen kodnnten, kein Stottern bei den koreanischen Begriffen, kein
Streicheln des zum Zerbrechen freigegebenen Brettes. Und ja, genau. Die meisten Uberraschenden
Momente werden wohl beim Bruchtest erlebt, wenn die Schiiler eine ungewdhnliche oder schwierige
Technik einsetzen, oder trotz mehrmaliger Versuche den Bruchtest dann doch nicht schaffen. Dabei
ist es dann nebenséchlich, ob das Brett zu hart oder die verwendete Technik zu lasch war. Als Prifer
freut man sich nattrlich besonders, wenn die Schiiler alle Hirden der Priifung reibungslos meistern
konnten. Gleichzeitig ist man auf den weiteren Werdegang der Schiler gespannt. Da diesmal nur
zehn Schiler geprift wurden, war die Prufung sehr Gberschaubar und da konnte man die Leistungen
des Einzelnen sehr gut bewerten — keiner konnte sich in der Masse oder hinter dem Vordermann
verstecken. Ich hoffe, dass alle Schiiler ebenfalls sehen konnten, wo ihre Grenzen liegen und woran
sie noch kinftig abreiten missten.

An dieser Stelle noch einen recht herzlichen Dank an die Prifer und die Vorturner, die zum Teil
ziemlich lange Anreisezeiten in Kauf nehmen, um sich eben bei der jeweiligen Prufung zur Verfligung
zu stellen.

Richard Auer, Sam Dan, TSD Sunrise-Helios

DAN-Prifung mit Premiere am 18.09.2010 in Esting

Traditionell im September fand auch dieses Jahr wieder
eine Dan-Prufung im Studio Esting von Meister Klaus
Trogemann statt. Diese Prufung war in jeglicher Hinsicht
etwas Besonderes. Die Prifungsgruppe war mit von
urspringlich 20 auf 10 Priflinge reduzierten Teilnehmern
sehr Uiberschaubar. Diesen wurde jedoch eine besondere
Ehre zu Teil: Meister Klaus Trogemann prasentierte sich
zum ersten Mal zu einem offiziellen Anlass mit seinem 6.
Dan. Umso grofRere Bedeutung hatte fir die Aspiranten
die obligatorische Ansprache von Meister Trogemann, in
der er erlduterte, was es bedeutet ein ,Schwarzgurt zu
werden und zu sein. Er legte insbesondere einen
Schwerpunkt auf die Tatsache, dass wir nicht nur den
einer Selbstverteidigungstechnik schwarzen Giurtel nach auf3en hin sichtbar tragen und

prasentieren, sondern dass es in unserer Kampfkunst vor
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allem die innere Einstellung und der Respekt vor uns selbst ist, weshalb sich unsere Kampfkunst von
anderen Kampfsportarten unterscheidet und vor allem aber von jenen auch respektiert wird.

Von diesen neuen Denkanstdfen inspiriert, durften sich die geladenen Priflinge vor den
Prifungskommission beweisen. Meister Trogemann forderte mit dem Hinweis, dass die Prifer
teilweise eine stundenlange Anreise hatten und eigens wegen der Priflinge angereist seien den
entsprechenden Respekt vor der Prifung und spornte die Aspiranten zu noch gréR3erer Leistung an.
Unter dem Vorsitz von Seniormeister Klaus Trogemann (6. Dan) bestand die Priifungskommission aus
Meister Klaus Kaczkowski (4. Dan), Meister Brian Olden (4. Dan, USA), Meister Christian Preiss (4.
Dan, Schweiz) und Senior-Dan Richard Auer (3. Dan), welche die Prifung nach den Richtlinien der
WTSDA / DTSDV e.V. abhielten.

Den fiinf Cho Dan Bo-, vier Cho Dan-Aspiranten und einem 2. Dan-Anwarter aus Issum / NRW
standen nun zwei Stunden Prifung bevor, durch die sie von funf Dan-Tragern gefiihrt wurden: Nach
den Grundtechniken in Kombination, diversen Partneriibungen, Freikampf und Selbstverteidigung
durften die Prifungskandidaten reflektieren, was es fir sie bedeutet, ein Schwarzgurt zu werden und
welche Pflichten auf sie in Zukunft zu kommen. Im Anschluss folgten die obligatorischen Bruchtests.
Am Ende konnte jeder auf sich stolz sein und war mit dieser Prufung auch wieder ein Stiuck
gewachsen, da man einen weiteren Schritt auf seinem personlichen Weg vorangekommen war.

Auch die Prufer waren zufrieden und resiimierten, dass es sich gelohnt hatte zu kommen. Trotz der
Nahe zum Dan seien doch Unterschiede zwischen den Cho Dan Bo- und Dan-Anwértern zu er-
kennen, aber genau das sei es, was den Weg zum Dan ausmache und dies seien die Feinheiten an
denen jeder Einzelne weiter tiben kdnne. Ein Lob fir die erleichterten Priflinge war es zu héren, dass
es eine Freude war, ihnen bei der Ausfiihrung ihrer Techniken zuzusehen.

Zum Schluss gratulieren wir noch recht herzlich zur bestandenen Prifung:

Achim Brall zum 2.Dan, Marcelo Fernandes, Richard Eifler, Andrea Justan, Madeline Olden zum
1.Dan und Udo Tippelt, Marcel Rif3, Robert Auer, Marc-Michael Ventzke, Karl Bitthar zum Cho Dan
Bo.

Die Pruflinge mit ihren Prufern

Ubermittelt von Dr. med. Marc-Michael Ventzke, BWK-UIm

Tang Soo Do Dan-Priifung vom 18.09.2010 in Neu-Esting aus der Sicht eines TSD Schilers

Nachdem ich Aufgrund meines schulischen Werdegangs fast 2 Jahre wenig bis gar nicht trainiert
hatte, nahm ich im Februar 2010 das Training als 1. Gup umso intensiver wieder auf.

Ausschlaggebend dafir war unter anderem, dass in Ismaning ein Trainer gesucht wurde, und die
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Robert Auer und Mercelo Fernandes Tatsache, dass ich ca. 15 Minuten von Ismaning
entfernt wohne. Anfangs ubernahm ich 2 von 4
Trainingseinheiten, ab April leitete ich dann das
komplette Training. Neben dem regularen Training half
ich zudem von Marz bis Juli bei der Gestaltung und
Umsetzung des Ismaninger Selbstverteidigungskurses
fur Kinder und besuchte die meisten in dieser Zeit
angebotenen Lehrgédnge der DTSDV. Durch dieses
Engagement wurde ich schlie3lich von meinem Trainer
(Richard Auer) fir die Cho Dan Bo-Prifung
vorgeschlagen. Der erforderliche Aufsatz war schnell,
aber nicht uniberlegt geschrieben. Mit dem
Fragebogen sah es anders aus. Es war ein Stlck
Arbeit, die Antworten zu finden, da die meisten nicht im
Schilerhandbuch zu finden waren, doch auch diese
Hirde konnte ich meistern. Im heimischen Studio (Sunrise Helios) Ubte ich indes verbissen die
Einschritt- und Selbstverteidigungstechniken und brachte meine Fitness auf einen akzeptablen Stand.
Wahrenddessen riickte der Prifungstermin immer naher und die Nervositat stieg. Kurz vor dem
schicksalhaften Tag war ich mir sicher: Das wird trotz aller Bemihungen nichts; zu wenig Zeit zum
Vorbereiten gehabt, nicht gewissenhaft genug geibt, etc. Die Liste ware endlos. Dennoch fuhr ich am
Prifungstag pflichtbewusst nach Neu-Esting, wenngleich die Nervositat und die Versagenséangste mit
jedem Kilometer zunahmen. Mit einer kleinen Verspatung begann schlie3lich die Prifung: 100
Hampelméanner, 50 Liegestiitze, 50 Sit-ups, 50 FauststdfRe in einer Minute und diverse Dehniibungen
machten den Anfang. Plotzlich war die Anspannung verflogen. Hochkonzentriert zeigte ich meine
Techniken und Hyungs. Als schlielich die Einschritt- und Selbstverteidigungstechniken vorgefihrt
werden sollten, kam erneut ein wenig Panik auf. Ich sah, wie mein Partner angriff und ich bewegte
mich von alleine auf ihn zu und fuhrte die erste Technik aus. In diesen Momenten und im spéateren
Freikampf dachte ich nicht mehr — ich handelte einfach. Fur den darauf folgenden Bruchtest wurden
als Neuerung 2 ,Bretthalter® eingefiihrt, Halterungen, die man ans Brett klemmt, damit es einfacher
gehalten werden kann. Ich fragte mich, woflir wir so etwas brauchen, da es in der Vergangenheit ja
auch ohne ging. Meine Gedanken galten deshalb mehr der Halterung als dem Brett und so traf ich
eben mehrmals die Halterung. Als der Ful’ bereits ein wenig schmerzte entschied ich mich das Brett
mit der Handkante zu zerschlagen, was auch gleich beim ersten Versuch gelang.

in Sparringsaktion

Nachdem die Prifung beendet war, war ich komplett ausgelaugt. Jetzt erst merkte ich, wie erschopft
ich eigentlich war. Zugleich war ich uberglicklich und erleichtert, alles hinter mir zu haben. Im
Anschluss fuhr ich nach Hause mit dem Gedanken, etwas erreicht zu haben und freute mich, einen
wichtigen Schritt auf meinem Weg Richtung Dan-Trager getan zu haben.

Robert Auer, Cho Dan Bo TSD Ismaning

Weitere Aktionen aus der Danprufung

Marceleo Fernandes mit einem gesprungenen Madeline Olden mit einem

Doppel Ih-Dan Ahp Chaki Yup Chaki Bruchtest
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Vorschau rund ums Tang Soo Do

Internationale Deutsche Tang Soo Do Meisterschaften 2010 am 02.10. in Alpen/ NRW

Die IDM im TSD der DTSDV wird diesmal vom TSD Menzelen am 02.10.10 in Alpen/ NRW unter der
Leitung von Meister Gerold Engenhorst ausgerichtet. Die Ausschreibung wurde bereits mit einer
eigenen Webseite fur Detail-Info und Anmeldung ins Netz gestellt.

Europa Meisterlehrgang der WTSDA 2010 am 02.-05.11. in Rotterdam NL

Unsere Hollandischen Freunde der WTSDA richten diesmal vom 02. bis 05.11 den Europa Meister-
und Fuhrungslehrgang in Amsterdam aus. Informationen hierzu wurden ca. Anfang September von
der WTSDA an die dafiir in Frage kommenden Kandidaten herausgegeben.

Internationale Meisterschaften der NTSDA 2010 in Rotterdam NL

Im Anschluss an den o.a. Lehrgang finden die internationalen Holldandischen TSD Meisterschaften
statt. Die Informationen mit Anmeldeformularen hierzu wurden ab September von der Hollandischen
TSD Vereinigung (Mitglied in der WTSDA) herausgegeben.

Informationen rund ums Tang Soo Do in Kiirze

Weitere wichtige Ereignisse in 2010

Intern. Deutsche TSD Meisterschaften in Alpen/NRW, G. Engenhorst, K. Trogemann am 02.10.10.
Details bzgl. Ort, Zeit und sonst. sind bereits auf der DTSDV-'IDM10 Web-Page’ bekannt gegeben.

Europa Meisterlehrgang in Amsterdam, Holland, GM Shin, S. Lamens, L. Heskes vom 02.-05.11.10.
Details bzgl. Ort, Zeit und sonst. werden rechtzeitig auf der NTSDA-"Web-Page’ bekannt gegeben.

Internationale Hollandische TSD Meisterschaften in Holland, S. Lamens, L. Heskes am 06.11.10.
Details bzgl. Ort, Zeit und sonst. werden rechtzeitig auf der NTSDA-"Web-Page’ bekannt gegeben.

Schwerttechnik-Lehrgang fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Klaus Kaczkowski sowie TSD-
Schwertformen mit Klaus Trogemann am 27.11.10 in Kénigsbrunn. Ausschreibung folgt.

Formen-Lehrgang fur fortgeschrittene Dan-Trager am 11.12.10 mit Klaus Trogemann in Esting.
AnschlieRend Durchflihrung der JHV der DTSDV am selben Ort.
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